Wenn das ich verschwindet und Alzh
Demenz werden. Worte, die zu etwas
Angehirige und Pflegekrifte.
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eimer die Persanlichkeit zersetzt, kiinnen vertraute Worte
gehdren, was ein Betroffener sein Lehen lang geliebt hat,
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2um Schliissel in die beéngstigende fremde Welt der
erreichen Geist und Seele am ehesten, das erfahren
Fote: Kamannidpa

Wenn das Leben sich auflost

Krankheit Demenz betrifft nahezu jede Familie - Eine neue Alzheimer-Selbsthilfegruppe will helfen

Von Susanne Schwan

BREMERHAVEN. , Wenn ich morgens aufwache, frag ich immer dfter,
wo wir sind und wann wir wieder ausziehen.” Sie weill, dass sie im-
mer dfter nicht mehr wei, was gerade noch Gewissheit war. Wer Ka-
tin Fahrenkrug in ihrer sprudeligen, heiteren Art erlebt, erlebt eine Mo-
mentaufnahme der 74-Jhrigen. Im nichsten kann sie vielleicht ver-
gessen haben, woriiber sie gerade gelacht hat. , ich habe Alzheimer
Meine Mutter hatte es. Meine Schwester auch. Ich weil}, was kommt.
Und ich will dariiber aufklaren und helfen, solange ich noch kann.”
Mit ihrem Mann und einer Mitstreiterin baut sie jetzt eine neue Selbst-

hilfegruppe auf.

Wie kommt denn der Schiiissel in
den Kiihlschrank? Wo ist bloR
meine Haustiir? Mein Sohn hat
angerufen? Seit wann hab ich ej-
nen Sohn? - Das Aufldsen ge-
schieht langsam. Es dauert Jahre,
in denen Fragen wic diese einer
Familie signalisieren: Ein gelich-
ter Mensch verliert die Bewusst-
heit. Sein Erinnern. Seine Kon-
trofle.  Alzheimer:  Nervenzellen
des Gehirns werden von Eiweil-
ablagerungen - Plaques genannt -
zerstont. Es gibt etliche Formen
van Demenz. mit 60 Prozent An-

ich schusselig geworden. Bis der
Neurologe nach den Tests die Di-
agnose hatte. Seitdem ist da im-
mer mein innerer Beobachter:
Was ist jetzt wieder weg? Worte
fehlen immer dfter. Ich bekomme
awar ein Medikament, aber ich
weill ja, was kommen wird, und
das ist furchtbar. Vieles schiebe
ich noch weg.

Trotzdem, sie hat Vorsorge mit
ihrer Familie getroffen, cine Pati-
entenverfiigung  verfasst, Schaut
sich Einricheungen an, fir spiter
mal: .Wir raten Betroffenen drin-
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wann man in welches Heim will,
Und dieses Schreiben fiir die Fa-
milie, den Hausarzt und auch en-
ge Freunde zu kopicren und not-
falls jiihrlich 2zu alaualisicren.
Falls man seine Meinung findert.»

Moderne Diagnostik

Auch um solche Hilfesteliungen
soll es in der neuen Selbsthilfe-
gruppe fir Angehirige gehen,
HAlzheimer wird durch moderne
Diagnestik immer frither auch bei
jlingeren Leuten erkannt™, weil
Hans-Hinrich Fahrenkrug, der 25
Jahre lang das Pllegeheim Haus
Karolinenhdhe geleitet hat.  Aber
es ist immer noch ein Tabu-The-
ma. Die Scham ist so hoch, Men-
schen sagen viel eher Jich habe
Krebs' als Ich hab Alzheimer.
Aus dieser Dunkelzone muss das
raus.™

Bis vor etwa zwei Juhren gab es
noch eine Selbsthilfegruppe der
Bremerhavener Alzheimer-Gesell-
schaft, doch durch ‘Todesfille ist
der kleine Verein seit cinem Jahr
inaktiv. Aber der Bedarf an Be-
ratung und am Sich-mal-ausspre-

aus dem Schuppen holte und da-
mit auf iliren Balkon geklettent
ist. war mir klar, zu Hause geht's
nicht mehe, sie bringt sich selbst
immer mehr in Gefahr~

Als Angehirige war Fischer in
der alten Alzheimer-Grappe 7u-
weilen dabei und weif, es ist
fiir pflegende Angehérige extrem

:: Es ist immer noch ein
Tabu-Thema. Die Scham
ist so hoch, Menschen
sagen viel eher Ich habe
Krebs' als Ich hab Alzhei-
mer’, Aus dieser Dunkel-
zone muss das raus.

Hans-Hinrich Fahrenkrug

schwierig, sich nachmitags frei-
ruschaufeln, eine Betreuung zu
organisieren, um zum Gruppen-
treffen zu kommen. Darum hat
das Trio eine neve ldee:  Wir ver-
suchen, mit zuniichst privaten
Nummern chrenamdicher  Mit-
glieder stundenweise eine ‘Tele-
fon-Hotline fiir Notfiille. verade
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teil ist Alzheimer die hiufigste.

In  Bremerhaven sind  allein
mach  Finschitzung der AOK
knapp 1400 Versicherte von ciner
Demenz betroffen, rund 150 mit
einer diagnostizierten Alzheimer
Erkrankung, etwa zwei Drittel
davon weiblich. Die Dunkelziffer
aber ist grof}, viele alleinstehende
Senioren wurschieln sich irgend-
wie olme driliche Diagnose zu
Huause darch und fallen erst als
Erkrankte auf, wenn etwas Gra-
vierendes geschicht, zum Beispiel
cin Kiichenbrand. Oder die Poli-
7ei liest cinen Herumirrenden ir-
gendwo auf,

+Meine Frau ist diesen Sommer
vom  Campingplatz  verschwun-
den, weil sie den Weg zurick
nicht mehr  gefunden hat, st
durch Fehmarm geirrt, bis wir
sic fanden. Karn Fabrenkrug
schaut ihn an. Lichelt ein biss.
chen schilchtern. Fs st nicht
cinfach fiir meinen Mann.* Seit
awel Jahren weil die einstige
Krankenschwester, dass auch sie
nicht verschont geblieben ist von
der Krankheit, die sie hautnah bei
Mutter und Schwester miterlebt
hat. .Anfangs dachte ich, was bin
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gend dazu, rechtzeitig in den
noch guten Zeiten aufzuschrei-
ben, wie es mal laufen soll”, be-
tont das Paar, ,allein oder mit
Partnern oder Kindern zu kkiren,
ab welchem  Zeitpunkt welche
Hilfen geholt werden, auch ab
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Sie sind auf einem Weg, der ihnen viel abfordert - auch die Courage,

o T
chen-Konnen ist riesig®, weill
Marita Fischer. Die Gerontologin
hat viel Erfahrung durch die Ar-
beit im Pllegestiitzpunkt - und ¢i-
ne demente 91-jihrige Mutter.
LAls sie sich vor drei Jahiren wie-
der mal ausschloss, eine Leiter

Tatsachen ins Auge zu sehen, ohne deswegen den Mut zu verlieren: Die
Initiatoren der neuen Alzheimer-Selbsthilfegruppe am Haus der
Selbsthilfe in der DirerstraBie, (von links) Karin und Hans-Hinrich Fahren-

krug und Marita Fischer,
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an Wochenenden und Feiertagen,
einzurichten”, hofft Fahrenkrug
aul Mitstreiter. Denn der De-
menz-Notruf in Bremen (28 0421/
98995299} ist nur werktags er-
reichbar (montags bis donners-
tags von 14 bis 17 Uhr, freitags
von 10 bis 13 Uhr). {ax)

Erstes Treffen

+ Das erste Treffen fiir Angehérige
von Alzheimer-Erkrankten ist am
Donnerstag, 3. Februar 2022,
um 17 Uhr im Haus der Selbsthilfe,
Diirerstralle 27 in Geestemiinde.
Denn der Selbsthilfe-Dachverband
Bremerhavener Topf unterstiitzt
auch diese Gruppe mit einem Raum
und Fordermitteln fir Materialbe-
darf und Aufklarung dusch extere
Fachleute.

» Wer sich iiber die Alzheimer-
gruppe verab informieren
mchte, kann das per Mail an
die Koordinatorin des Hauses
{m.behrens@bremerhavener-topf)
und direkt bei Hans-Hinrich Fahren-
krug unter 24 47050971,



